CIAZA 1 POROD

NIEZBEDNIK MAMY

Halo! Jestes w cigzy!
Pod dobrg opieka
Mamo, badaj sie!

Twoje ciato sie zmienia..
Odzywiaj sie z gtowa!
Ruch to zdrowie!

Gdy cigza to nie tylko przyjemnosc..

Te poranne mdtosci..

Ach, te szalejace hormony..
Porozmawiajmy o seksie..

Hurra, drugi trymestr!

To juz koncowka cigzy..

Czas do szkoty!

Naucz sie prawidtowego oddechul
Tak bedzie wygladat moj porod!
Rodze w szpitalu.

Rodze w domu.

Jestem spokojna - rodze z doula.
Pakujemy sie..

Maluch tez ma swoj bagaz.

Gdy nie chce sie zaczac..

Porod - czy to juz?

Nie taki poréd straszny..

To Ty rodzisz swoje dziecko.
Kiedy pojawia sie bol porodowy..
Gdy nie mozna urodzi¢ naturalnie..
Sita bliskosci

Wyprawkowy zawrot gtowy

Mata ksiezniczka i maty ksigze
Pieluchy - tak, ale jakie?
Codzienna pielegnacja

Czyscimy pupe malucha..

Butelka - czy na pewno musisz ja miec?

Gdy trzeba odciagnac¢ mleko..
Pobawmy sig!

Ach, spij, kochanie..

Ten przyjemny czas kapielli..
Pierwsze kotka Twojego dziecka
Baby on board

Noszenie ma wiele zalet!
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